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Een van de speerpunten van De Geneeskundestudent is een effectievere uurbesteding 
tijdens de coschappen. Gemiddeld besteden coassistenten nu 52.6 uur per week aan 
studiegerelateerde taken, dat is meer dan 6 uur te veel volgens de richtlijnen van de NFU. 
De enquêtevragen omtrent een effectievere uurbesteding tijdens coschappen werden door 
2058 personen ingevuld.

Privé afspraken Mentaal opladen Familie en vrienden
zien

Zelfstudie

Aanbevelingen
• Plan als co-opleider vaste (dag)delen in voor studiegerelateerde taken
•   Bied mogelijkheden aan studenten om een snipperdag in te kunnen zetten
• Geef als student tijdig je grenzen aan om zelfstudietijd tijdens een coschap in te 
plannen
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Hoeveel behoefte aan zelfstudie heb je per week?

0 - 2 uur 3 - 5 uur 6 - 7 uur

Waarom willen studenten snipperdagen?
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Krijg je de mogelijkheid om tijdens 
coschappen studietijd in te plannen?

Heb je behoefte aan 
een snipperdag?

Eigen regie


